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Kekang
kemasukan
pelarian
berisiko bawa
penyakit untut

Kuala Lumpur: Kerajaan perlu
membuat perancangan mantap
bagi mengekang kemasukan war-
ga asing terutama pelarian Ro-
hingya yang berisiko meningkat-
kan jumlah penyakit berjangkit
seperti filariasis (untut) atau ma-
laria.

Ketua Unit Kesihatan Awam di
Pertubuhan Ikatan Pengamal Pe-
rubatan dan Kesihatan Muslim
Malaysia (I-MEDIK), Dr Thsanu-
ddin: Abbas berkata sekiranya
tiada perancangan, pihak berwa-
Jjib perlu menyediakan peruntu-
kan bagi menyaring serta me-
rawat individu berisiko memba-
wa penyakit berkenaan., -

Katanya, kebanyakan warga
asing yang memasuli negara ini
tidak lagi tinggal dan bekerja di
kawasan ladang atau tapak pem-
binaan, sebaliknya di kawasan
komuniti tempatan sekali gus
memberi risiko jangkitan kepada
penduduk.

“Bagi memastikan Malaysia
boleh mencapai sasaran elimi-
nasi filariasis, Kementerian Ke-
sihatan (KKM) perlu sentiasa
menjalankan saringan ke atas
penduduk berisiko dan pekerja
asing yang datang dari negara
endemik.

“Perancangan Agensi Peman-
tauan dan Pemeriksaan Peruba-
tan Pekerja Asing (FOMEMA)
untuk memasukkan saringan ini
sebagai syarat kemasukan peker-
Jja asing sangatlah dialu-alukan,
tetapi -diharapkan saringan itu
dapat dilaksanakan di negara
asal mereka sebelum dibawa ma-
suk ke sini.

“Ini kerana ia memerlukan kos

lebih tinggi untuk menjalankan
saringan dan rawatan di dalam
negara jika penyakit itu dike-
san. :
“Selain filariasis, penyakit ba-
waan vektor seperti malaria juga
masih dikesan dalam kalangan
pekerja asing. Justeru ia juga
perlu disaring sebelum dibawa
masuk. ) )

“Malaysia' juga menerima ke-
masukan pelarian Rohingya
yang juga berisiko membawa pe-
nyakit seperti filariasis dan ma-
laria. Justeru kerajaan perlu
membuat perancangan yang le-
bih berkesan mengekang kema-
sukan mereka,” katanya kepada
BH semalam.

Kelmarin, BH melaporkan ju-
mlah penghidap penyakit filaria-
sis dan hepatitis C dalam ka-
langan pekerja asing semakin
meningkat sejak empat tahun la-
lu.

Peningkatan itu membuatkan
FOMEMA menambah tiga lagi
ujian saringan penyakit bagi se-
mua pekerja asing yang masuk
ke negara ini.

+,
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Tangani stigma
isu kesihatan
mental

= = Apabila menguruskan isu ke-
Nurul Nadiah  gjhatan mental, hal utama
Mansor, yang perlu ditangani adalah
Presiden  gtioma dan diskriminasi dari-
Pertubuhan - yada magyarakat,
Literasl A perjean Psychiatric Asso-
Kesihatan Mental _ giation dalam satu artikel
: - mendefinisikan stigma itu di-
klasifikasikan dalam tiga bentuk. Pertama, stig-
 ma awam membabitkan sikap negatif atau dis-
kriminasi yang ada pada orang lain mengenai
penyakit mental. Kedua, stigma diri iaitu me-

. rujuk kepada sikap negatif, termasuk rasa malu
yang terpendam dimiliki oleh pesakit terhadap
diri sendiri. Ketiga stigma institusi membabit:
kan dasar organisasi kerajaan dan swasta yang
secara sengaja atau tidak sengaja mengehadkan
peluang untuk penghidap penyakit mental.

Stigma akan menyebabkan isu seperti enggan
mendapatkan bantuan dan rawatan, berasa ku-
rang harapan, rendah diri, peningkatan gejala
psikiatri, kesukaran dalam hubungan sosial, me-
ngurangkan kemungkinan untuk kekal dengan
rawatan dan kesukaran di tempat kerja. -

Selain itu, ia akan menyebabkan kurang per-

> masyarakat termasuk ahli keluarga,
peluang pekerjaan terhad, isu buli atau kega-
nasan fizikal dan gangguan secara berterusan.

Kita perlu berganding bahu membanteras stig-
ma yang ada. Organisasi berkaitan kesihatan
mental, The national alliance on Mental Illness
(NAMI) menyebut antara kaedah yang boleh di-

<an bagi mengurangkan stigma adalah ber-
cakap secara terbuka mengenai kesihatan mental
seperti perkongsian di media sosial.

Kita perlu mengurangkan komen negatif me-
ngenainya dengan berkongsi fakta dan penga-
laman. Galakkan kesaksamaan antara penyakit
fizikal dan mental, menunjukkan belas kasihan
kepada mereka yang ada penyakit mental.

' 'Jangan tunggu sehingga kita ataupun ahli ke-
luarga ada masalah kesihatan mental, baru ma-

' hu bertindak. Tindakan segera perlu diambil dan
| kita juga perlu peka mengenai kesihatan mental.

‘Ini dapat memperluaskan peranan kita.
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KESIHATAN GIGI
KANAK-KANAK

sia kanak-kanak le~
laki ini baru empat
tahun tapi kedata-
ngannya ke lorong bela-

kang Jalan Tuanku Abdul’

Rahman untuk mendapat-
kan perkhidmatan pergi-
gian mengejutkan sekum-
pulan doktor gigi yang ter-
libat dalam rawatan per-
cuma untuk golongan ge-
landangan dan  miskin

bandar,
* Ini  kerana,
struktur gigi anak ini sa-
ngat tidak sihat apabila ke-
, banyakan gigi susunya su-
dah menjad tunggul gigi
selain lebih daripada 10 gi-
i berlubang dan tidak bo-

eh diselamatkan atau di- wajar berlaku ditengah ka-
tampal. wasan bandar {ang mem-
Oleh 'kerana tiada punyai kemudahan
pilihan, doktor gi- - perkhidmatan
g terpaksa rawatan per-
mencabut: kes Kami amat Eig;ii')’ll-?m
semua
susu ilag-] mengharapkan memberi-
nak-kanak kerajaan kan rawatan
berkenaan memainkan langkah S
bagi mengelak lebih proaktif percuma ke--
risiko lebih pa- pada komu-
rah  sehingga brBryen miti ini- pada
menyebabkan ker- Khamis

adangan pada gusi

mahupun hujung akar gigi
ng mengakibatkan
ngkak, bernanah sekali

gus terdedah pelbagai pe-

nyakit. ;
“Kanak-kanak lelaki ini
berhadapan masalah

karies awal kanak-kanak
yang memerlukan kese-
mua giginya dicabut ber-
banding usia sepatutnya.
Setiap gigi susu mempu-
nyai umur untuk tertang-
gal sebelum:pertumbuhan
gigi kekal, gigi depan mi-
salnya dalam umur enam
hingga tujuli tahun ber-

gantung kepada struktur »

121,

Eg}\ abila terpaksa dica-
but lebih awal iaitu dua
atau tiga tahun sebelum
Eertumhuhan gigi kekal,
anak-kanak ini akan su-
kar ‘makan sekali gus
menggan, roses tum-
besaranng;grgngbi]a kurang

keadaan

USM Dr Muhammad Na-

zmi Abdul Majid kepada
Bernama. .
Situasi menyedihkan itu

bukan hanya dialami ka-
wdly

an, sebqllhya /a |
alami  keban;
nak-kanak jalanan di se-
kitar Chow Kit, Lorong Haji
Taib dan Kampung Baru
mf ditemui semasa per-

matan rawatan pergi-
glan percuma itu.

Dr Muhammad Nazmi
yang juga setiausaha prog-
ram Dentistry For The Ne-
edy (DFTN @ Chow Kit),
keadaan itu t mem-
bimbangkan kerana tidak

akhir setiap b&ﬁ
Kami dapati antara lima
hingga lapan kanak-kanak
jalanan - ini -berhadapan
masalah kesemua ilegl ter-
paksa dicabut awal berban-
ding usia sepatutnya dan
jumlahnya menge]utkan.

“Situasi begini tidak ber-
laku di kawasan luar ban-
dar yang akses rawatan
pergigian percuma, sukar
diperoleh. Kami dapati ke-
tiadaan dokumen penge-
nalan. diri antara- faktor
membuatkan ibu bapa ti-
dak membawa kanak-ka-
nak jalanan mendapatkan

rawatan pergigian percu- -

ma di mana-mana’ klinik
kerajaan selain kurangnya
pengetahuan - penjagaan
kesihatan mulut dan gigi,
katanya. :

Selama lebih enam ta-
hun program DFTN ini di-
gerakkan oleh Persatuan
Doktor Pergigian Islam

Malaysia, Dr Muhammad
Nazmi' berkata ketiadaan
dokumen pengenalan diri
itu’ telah menafikan -hak
kanak-kanak jalanan ini
untuk mendapatkan rawa-
tan pe di fasiliti ke-
sihatan jaan  dengan
harga subsidi untuk war-
ganegara.

Ini kerana, untuk me-
lakukan rawatan pergigian
di mana-mana klinik ke-
rajaan untuk tampalan mi-
salnya, mereka yang bukan
warganegara perlu mem-
bayar kira-kira RMso0 dan
itu tidak  termasuk kos

endaftaran (RM40) ma-

upun - cabutan  gigi
(RMs50).

“Keadaan ini menyebab-
kan komuniti miskin ban-
dar dan gelandangan ter-
Eaksa mengutamakan ma-

anan buat keluarga ber-
banding penjagaan kesiha-
tan termasuklah gigi. Kami
diiati kebanyakan-  ka-
nak-kanak jalanan meng-

hadapi masalah gigi dise-

mmkhhlmdisddmrﬂmwl(&mong i Taib
dan Kampung Baru o

pergigian

babkan jenis ‘makanan
yang dimakan.

“Ibu bapa kanak-kanak
ini tidak mampu menye-
diakan makanan berkha-

siat dan kebanyakannya-

asal makan, dapat beri te-
naga termasuk makanan
tidak sihat seperti jajan
dan benda-benda manis,
sekali meningkatkan
risiko kget;:saknn gls:iaapa—
bila tidak dijaga,” menurut
Naib' Pengerusi DFTN Dr
Bryan Sasikaran.

Mungkin ada berangga-
pan ia sekadar masalah gi-
¢i dan tidak mengundang
polemik - serius, namun
masalah kerosakan gigi ti-
dak boleh dipandang mu-
dah memandangkan ma-
salah tersebut tidak hanya
mengganggu  produktiviti
seseorang itu apabila me-
ngalami kesakitan gigi.

Tetapi ia juga berisiko
‘maut’ apabila bengkak dan
nanah pada gigi yang di-
biarkan boleh menggang-
gu saluran pernafasan dan

baru-bary

kejadian malang ini per-
nah dilaporkan be
pada kanak-kanak jalanan
di negara miskin,

“Di kawasan wajah me-
libatkan banyak saraf, sa-
luran darah dan rongga
mg terlibat dekat dengan

ahagian vital badan se-
perti saluran pernafasan.
Oleh itu, masalah gigi ti-
dak boleh -dipandang ri-
ngan, Kami amat meng-
harapkan kerajaan me-
mainkan langkah lebih
proaktif membantu ka-
nak-kanak jalanan = bagi
membolehkan mereka
mendapatkan perkhidma-
tan kesihatan kerajaan.

“Kita juga sudah men-
dengar berita-berita sehe-
lum ini akan kebijaksana-
an kanak-kanak jalanan ini
dalam pelajaran dan amat
merugikan apabila mereka
yang sewajarnya menjadi
glapis negara ini dinafi-

n dalam pelbagai hak ha-
nya kerana tidak mempu-
nyai- dokumen kerakyatan

mendapatkan rawatan
puummmelalul?nmml)_mﬂmyﬁ;ﬂhe*edy

diri)” katanya.

Kesukaran dihadapi ma-
salah golongan gelanda-
ngan dan miskin bandar

ng tidak mempunyai do-

en pengenalan diri ini
membuatkan DFTN aktif
turun padang bagi mem-
bantu penjagaan gigi ko-
muniti tersebut selain me-
ningkatkan kesedaran me-
reka.

Dr Bryan juga berkata
antara rawatan ditawar-
Kan adalah cabutan, tam-
palan dan rawatan pence-
gahan dengan meletakkan
gel florida bagi mengha-
lang lubang gigi daripada
berlaku, .

“Kita juga mengagihkan
berus dan ubat gigi serta
memberi tunjuk ajar ke-
pada mereka tentang ta-
tacara  kebersihan mulut
seperti memberus gigi de-
ngan cara yang betul selain
menawarkan pemeriksaan
kesihatan percuma seperti
ujian tekanan darah dan
kandungan gula,” katanya.
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Petani, penternak, nelayan terus diminta bersedia
El Nino tidak jejas
sumber bekalan

,Oleh ISKANDAR SHAH MOHAMED

SHAH ALAM - Fenomena El
Nino yang dijangka melanda ne-
gara sehingga Jun depan tidak
menjejaskan sumber makanan
bekalan negara, setakat ini.

Menteri Pertanian dan Ke-
terjaminan Makanan, Datuk Seri
Mohamad Sabu berkata, cuaca
panas berpanjangan itu tidak
mempengaruhi  bekalan  dari-
pada petani, penternak dan ne-
layan.

Jelas beliau, pemerhatian
pihaknya mendapati sumber
bekalan ketika ini masith men-
cukupi biarpun fenomena itu
diramal lebih kritikal pada tahun
depan,

“Kementerian sememangnya
ada menerima aduan biasa con-
tohnya daripada petani tetapi ia
melibatkan masalah alat timba-
ngan.

“Namun insya-Allah sumber
bekalan makanan masih terja-
min dan mencukupi” katanya
selepas melakukan lawatan kerja
ke kilang Keropok House & Indus-
try Sdn. Bhd. di Seksyen 27, di sini
semalam.

Mengulas lanjut, Mohamad
berkata, semua penternak,
petani dan nelayan bagaimana-
pun diminta supaya ‘sediakan
payung sebelum hujan’ dengan
mematuhi arahan pihak berkua-
sa termasuk Kementerian Kesi-
hatan (KKM).

“Semua pihak diminta berse-
dia menghadapi segala kemung-
kinan Dberikutan fenomena El
Nino ini,” katanya.

Tambah beliau, pada ming-

MOHAMAD (dua dari kanan) ketika melawat kilang pemprosesan keropok
lekor di Keropok House & Industry Sdn. Bhd. di Seksyen 27, Shah Alam
semalam. - M FIRDAUS . JOHARI

gu hadapan pihaknya akan me-
nyertai  mesyuarat Dbersama
Kementerian Sumber Asli dan
Kelestarian Alam (NRES) bagi
membincangkan persiapan nega-
ra menghadapi fenomena terse-
but.

“Cuaca panas ini akan dihada-
pi dalam tempoh lama dan golo-
ngan itu perlu mematuhi semua
arahan pihak berkuasa termasuk
daripada KKM.

“Saya ‘;etakat ini belum di-
maklumkan mengenai perkara
itu, namun kita tidak bergerak
secara bersendirian dan akan
menyelesaikannya secara ber-
sama dengan beberapa kemente-
rian,” katanya.

Pada minggu lalu, Ketua Pe-
ngarah Jabatan Meteorologi Ma-
laysia, Muhammad Helmi Ab-
dullah memaklumkan, El Nino
dengan intensiti kuat yang se-
dang melanda dunia ketika ini
dijangka berterusan di negara ini.

El Nino dijangka menjadi lebih
ekstrem dengan peningkatan
sulu dan pengurangan jumlah
taburan hujan di seluruh negara
paca tahun ini disebabkan faktor
pemanasan global yang dihadapi
dunia ketika ini.

Fenomena El Nino sering me-
nyebabkan hujan berkurangan
sekali gus berisiko mengakibat-
kan paras air sungai merosot dan
empangan menjadi kering.

ORANG ramai dinasik

kan untuk

hadkan tempoh berada di

Cuaca panas dijangka
hingga hujung Mac

PETALING JAYA - Cuaca pa-
nas yang melanda ketika ini
adalah disebabkan negara kini
berada pada fasa akhir Mon-
sun Timur Laut yang dijangka
berterusan sehingga penghu-
jung Mac depan.

» Ketua Pengarah
Meteorologi Malaysia  (Met-
Malaysia), Muhammad . Helmi
Abdullah berkata, dalam tem-
poh tersebut litupan awan dan
taburan hujan kelazimannya
adalah kurang di kebanyakan
tempat, terutamanya di ka-
wasan utara Semenanjung
termasuk Perak, Pahang dan
Kelantan.

Katanya, ketiadaan hujan
dalam tempoh yang lama boleh
menyebabkan cuaca lebih pa-
nas dan kering berbanding ke-
biasaan.

“Cuaca panas vang dialami
ketika ini adalah satu feno-
mena berulang vang berlaku
saban tahun pada setiap Feb-
ruari hingga Mei.

“Dalam tempoh ini, suhu
maksimum harian boleh me-
lebihi 35 darjah Celsius pada

Jabatan

awal petang,” katanya dalam
kenyataan semalam.
Katanya, setakat ini, suhu

- tertinggi yang dicatatkan oleh

stesen meteorologi utama Met-
Malaysia adalah 36.8 darjah
Celsius iaitu di Chuping, Perlis
pada 8 Februari lalu.

“Berikutan fenomena El
Nino kuat yang sedang me-
landa dunia ketika ini, dijangka-
kan suhu maksimum harian di
negara kita boleh menjadi-lebih
tinggi di kebanyakan tempat.

“Dalam keadaan cuaca pa-
nas, semua pihak dinasihatkan
supaya mengambil langkah pen-
jimatan untuk penggunaan air,"
ujarnya.

Katanya, orang ramai juga
dinasihatkan untuk mengehad-
kan tempoh berada di luar ban-
gunan bagi mengelak terdedah
kepada cuaca panas.

“Tkuti saranan yang dikeluar-
kan oleh Kementerian Kesiha-
tan bagi mengekalkan keadaan
sihat semasa cuaca panas.

“MetMalaysia sentiasa me-
mantau keacaan cuaca di selu-
ruh negara,” tambahnya.
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~ cations, h:ommilam and JAK

- Inhibitors, which shawpmm:se,
~ particularly for those not

remandingm conventional medi-

cal treatmen
A researchers in -

Malaysia are focused on studying
the prevalence, genetic factors,
and treatment effectiveness of

into account the coun-

wﬁgpulanon

this mission,

necfmm researchers are dedi- -

dvancing RA through
ermca on, patient care, and the
development of new manage-
- ment strategies.
research and interna-
tional collaboration remain a key
to advancing treatrent options
and enhancing patient well-being
21?:% only in Malaysia but also

i R 3 et Y 1 - RAtreal 18 DR CHOW SOOK KHUAN
pﬂman'lymuﬂaanataas wzth mportam;e uf e:sxmahserlcare Consultant rheumatologist
‘approximately one rheumatolo- Many rheumatologists, - plans and collaborative efforts to and ASSOC PROF DR HWANG
glstavmlah}e for every 390,000 researchers and immunologists ‘improve care. JUNG S
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